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Когато детето: 

Как протича
програмата? 

За кого е
програмата?

CST се провежда в малка група
от родители и близки, които

имат сходни въпроси и
преживявания.

Не е необходимо детето да
има поставена  диагноза, за да

се включите.

За кого е програмата?

Програма на СЗО
за обучение на
родители и други
лица, полагащи
грижи за деца със
затруднения в
развитието

трудно общува;
трудно се включва в игри и
общи дейности;
има нужда от подкрепа, за
да учи нови умения;
реагира на промени и
изисквания;
има поведение, което
затруднява семейството.

Програмата е подходяща за
семейства и други лица, които

полагат грижи за деца на
възраст между 2 и 9 години,

когато има притеснения,
свързани с развитието на

детето.

Сдружение
 “Асоциация Аутизъм”

The WHO CST Program 

Как протича
програмата?

Защо участието на
семейството е
толкова важно?



 Домашни
посещения

Приложение  

 Искате ли да
научите повече?

 Групови срещи

Практически стратегии за
споделена игра, общуване и
подкрепа на нови умения в

ежедневието на детето.

Попитайте за повече
информаиця и календар на

програмата на: 
proekti.aa@gmail.com
https://autism-bg.net/

Защо участието
на семейството
е толкова
важно?

За да се чувстватe
по-уверени,
спокойни и по-
подготвени да
подкрепите
развитието на
своето дете.

Индивидуална помощ за
поставяне на цели и прилагане

на стратегиите с детето. 

Конкретни теми и стратегии за
практикуване в естествена

среда и моменти от
ежеденвието с детето.

The WHO CST Program 
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